Приложение 5 к учебному плану

Соблюдение режима учебных занятий в разрезе гигиенических требований к условиям обучения школьников
 в МОКУ Малиновской СОШ

  Возраст начала школьного обучения – не ранее 7 лет. В 1-е классы обучающиеся принимаются  при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев. 

Наполняемость классов не превышает  25 человек.

 Учебные занятия  начинаются в 815 часов. Проведение нулевых уроков не допускается. 

Обучение в одну смену.

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.

	5-ти дневная учебная неделя
	6-ти дневная учебная неделя

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	37
	37


Организация профильного обучения в 10-11 классах не  приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения  предшествует профориентационная работа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет:

-  для обучающихся 1-х классов -  4 урока и 1 день в неделю –  5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов –  5 уроков (вторник, среда, четверг);

- для обучающихся  5-6 классов – не более 6 уроков;

- для обучающихся  7-11 классов - не более 7 уроков.

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов приходится в 1,3, 4,7,11 классах на среду; в 2,5,6,8,9,10 класса – на вторник (графики прилагаются).
При составлении расписания уроков по возможности  чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются  с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся II и III ступени образования предметы естественно-математического профиля чередуются  с гуманитарными предметами. 

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы  проводятся на 2 уроке; 2- 4 классов  - 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 уроках. 

          В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

В течение учебного дня не  проводится более одной контрольной работы. 
Продолжительность урока  во всех классах не должна превышает 45 минут, за исключением 1 класса. 
Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам   составляет 60- 80 %. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

·  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);

· организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

·  дополнительные недельные каникулы в конце февраля при традиционном режиме обучении. 

 Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели в расписании предусмотрен облегченный учебный день  пятница. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,  после 2 и 3 уроков устанавливается две перемены по 20 минут каждая. 

 С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся  на уроках  проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
Учителя чередуют во время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся  (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1-4 классах -  7-10 минут, в 5-11 классах – 10-15 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 25-35см  у обучающихся 1-4 классов и не менее 30-45 см - у обучающихся 5-11 классов.

После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой,  проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

 Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной техники  соответствует гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них. 

 Для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо от возраста обучающихся  проводится не менее 3-х уроков физической культуры  в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 
 Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе  обеспечивается за счет: 

· физкультминуток;

· организованных подвижных игр на переменах;

· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий,  дней здоровья, 

· самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
 Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся,
Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к  подготовительной и специальной группам, занимаются   физической культурой со снижением физической нагрузки. 

Уроки физической культуры (сентябрь, октябрь, апрель, май)  проводятся на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.

 На занятиях по технологии, предусмотренными образовательной программой, проводится  чередование различных по характеру задания. 

 При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся, предусмотренными образовательной программой, связанными с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей), руководствуются санитарно-эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста.

Не допускается привлечение обучающихся к работам с вредными  или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18-ти лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим  аналогичным работам. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует нормативным требованиям: затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 классах – до 3,5 ч. 
с. Малиновка 
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